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研究背景 

 “推进城乡一体化是破除城乡二元结构的根本出路、缩小城乡之间差距的根本举措。” 

我国广大乡村人民的生活质量相对于城市而言还是很低，与他们生活息息相关的家居环境急需得到改

善和提高，急需得到在没有影响和破坏他们生活的环境资源的前提下进行可持续的规划与设计，在推

进基本公共服务均等化、利民惠民政策广覆盖政策中，提高他们的生活质量，让城乡居民真正实现共

创共享城乡一体化发展成果。推进城乡一体化，建立城乡一体化的管理体制，是缩小直至消灭城乡差

异，全面实现小康，构建和谐社会的根本途径。 
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研究动机 

 

  21世纪人类共同的主题是实现可持续发展，对于城乡一体化农村家居的发展来说，必须由传

统高消耗型发展模式转向高效能绿色发展模式，这不但在中国也是当今世界家居设计发展的必然

趋势。  

  可持续家居设计对于家居理念、发展模式和消费方式则是一次深刻的革命。它从家居生命周

期全过程出发，全面考虑资源、能源、环境和健康舒适要求，是最能体现可持续发展能力的家居

模式。对我国正处在城乡一体化进程中的农村家居设计而言，和谐农居中的可持续家居设计必将

是未来发展的方向。  

“
城
乡
一
体
化”
建
设
中
的 
可
持
续
家
居
设
计
研
究 

绪  论  研究背景  
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       人地关系是地理科学古老而年轻的话题。在古代曾有大量的文人志士关注人地

关系，现代也有钱学森、竺可祯及其他地理专家，他们都从不同侧面论述了人地关

系地域系统的重要性，并进行了定性研究。人地关系就是人口和土地的关系问题。

不仅是一般的人口数量和土地面积的关系，同时是人力资源与土地资源的关系，也

是人口与经济发展的关系，还是人口、环境与可持续的关系。现代西方的人地关系

理论包括环境决定论、可能论、生态论、文化景观论。（刘豪兴 、徐珂 、刘长喜 ，

农村社会学，2004）   

绪  论  相关概念  



城乡一体化 

城乡关系是泛指存在于城市和乡村之间的相互依存、相互矛盾、相互影响、相互制约的普遍联

系与互动关系。城乡一体化是指城乡之间遵循自身发展规律，通过资源和生产要素的自由流动

及其合理配置和优化组合，实现城乡经济、政治、社会、文化持续发展的过程。  

 

推进城乡一体化是破除城乡二元结构的根本出路、缩小城乡之间差距的根本举措。 
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可持续发展 

既满足当代的需求，又不危及后代满足其需求能力的发展。（世界环境与发展委员会） 

可持续 

文化 经济 社会 

环境保育 

四个“可持续”基准和“可持续”性三者结构的关系（梁町） 

本研究的重点 
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研究目的 

 

       1、 分析可持续发展的产生、发展以及相关思想；在此基础上通过优秀的设计实例介

绍可持续设计的应用状况，结合我国农村居民生活形态的分析；探讨构建农村家居可

持续设计的应用原则。 

         2、通过深入了解农村家居的发展情况，对其进行分类比较，把握农村家居未来的发

展趋势；其次针对农村家居设计现状进行相关设计改造以及发展建议。 

  3、探讨可持续设计应用于家居的理论，分析该理论应用的可行性、注意事项。以家居

生命周期入手，重新审视当前设计，使之符合可持续设计理论要求，最后提出家居可

持续设计的行为准则。  
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• 人地关系的概念及主要理论  
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人地关系与可持续发展研究  

环境决定论  

人类中心论  

自然控制论  

适应论  

生态论  

可持续发展论  

人地关系 



农村可持续发展  

• 农村建设可持续发展理论 

• 农村建设可持续发展的主要理念是希望在农村营造一个类似于生物体的开放体系，各种物质在该

开放系统中进行自由流动，并在此过程中得到生存和发展，它在太阳提供的自由能源的作用下不

断把原材料改变成为有用的分子，从而逐渐长成。美国的建筑师William McDonough和化学家

Michael Braungart共同提出了“从摇篮到摇篮”的规划设计理念，认为对人居环境的规划可以通过

学习并结合大自然的模式从而达到于与自然相媲美的效率。 

• 可持续发展理念指导下的农村发展和建设，其乡镇工业项目的选择和发展应遵循可循环和可逆转

的准则，通过对其项目和产品的循环链设计，实现工业资源—产品—再生资源的循环模式，其家居

应主要应用当地可迅速再生的材料，并且符合从摇篮到摇篮的循环；农村居住环境应加以集中和

强化，以优化农村有价值土地的利用，提高农村居住环境的质量，又保护农村社区建设、提高农

民生活的方便度和环境舒适度，以提高农村居民的生活质量。    

“
城
乡
一
体
化”
建
设
中
的 
可
持
续
家
居
设
计
研
究 

人地关系与可持续发展研究  农村可持续发展 
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从绿色设计到可持续设计  

 从绿色设计到可持续设计的组织模式变化  

人地关系与可持续发展研究  可持续设计 



• 作为一种能够牵动全球诸多问题的整体设计策略，可持续设计是人类实现可持续发展的必然
途径和方法，  

• 农村的生活环境和家居生活空间设计必须考虑居住区内及其周围自然与历史环境的保护和合
理利用，提高人们对生活品质的认识，充分利用农村良好的空气和充足的阳光应为人们生活
追求的目标家居设计主要为了让自已生活得舒适，不是为了让赞美住宅设计与室内装修要进
行有机地结合，使装修业实现集约化、规范化、产业化生产家居设计的多元性和创新性，可
持续设计的介入恰好能够满足我国农村建设中的种种需求。  
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可持续设计与农村设计  

人地关系与可持续发展研究  可持续设计 



研究思路 

发现问题 

分析问题 

解决方法 

设计实践 

可持续发展 

家居设计 

发现问题 

分析问题 

城乡一体化建设 

可持续设计在农村家居设计中的运用 

切入点 

蓝花花 湖南省通道县侗寨家居问题与改造  
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发现问题 

分析问题 

城乡一体化建设 

可持续发展 



分析问题 城乡一体化建设 

城乡一体化建设、农村家居与可持续设计 

城乡一体化建设 

 

可持续设计 

农村家居 
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分析问题 城乡一体化建设 

城乡一体化建
设 

可持续设计 

家居设计 

城乡一体化建设、农村家居与可持续设计 

城乡一体化建
设中农村家居
可持续设计 
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发现问题 

分析问题 

农村家居设计 

发现问题 

分析问题 

城乡一体化建设 

可持续发展 



社会趋势         

全球化、现代化 

信息化、后工业化 

可持续发展 

本土化、民族化、现代
化 

可持续设计 

需求的多元化 

传统的家居设计与社会发展 

趋势相冲突 
农村家居市场需求的改变 

农村家居         需求变化         

城乡一体化建设中家居可持续设计 

发现问题 农村家居设计 
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分析问题 农村家居设计 

一、城乡一体化进程中农村家居可持续设计分析  
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1.城乡一体化进程中的农村生活形态的改变—— 
 

乡土观念的逐渐消失 
                                                                                  

城乡一体化的必然   
 

2.城乡一体化进程中的农村家居的生命周期分析—— 
           
                        从农村家居市场的销售变化情况来研究其生命周期  
 
                        从可持续设计的角度来看家居产品生命周期  
  



分析问题 农村家居设计 
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农村家居的清单分析 

①农村家居原材料生产阶段数据分析  

②农村家居制造生产阶段数据分析  

③农村家居使用阶段数据分析  

④数据的汇总分析  

环境影响评价  

综合评价  

3、城乡一体化建设中的农村家居可持续设计探索 

一、城乡一体化进程中农村家居可持续设计分析  

4、城乡一体化进程中农村家居可持续设计注意事项 

     减少能耗  

     降低污染  

     提高农村家居产品质量、延长农村家居产品使用寿命  

     回收再利用   



分析问题 

“
城
乡
一
体
化”
建
设
中
的 
可
持
续
家
居
设
计
研
究 

农村家居设计 

解决方法 

城乡一体化建设建设中的家居可持续设计研究 

切入点 

发现问题 

分析问题 

农村家居设计 

发现问题 

分析问题 

城乡一体化建设 

城乡一体化建设中的农村家居可持续设计探索 



切入点 设计实践分析 

一、为什么以农村家居作为切入点？ 
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2009年7月，本人有幸参与了在NOKIA公司的支持下，湖南大学设计艺术学院举办了由

湖南大学设计艺术学院季铁教授主持的“不可失落的美丽—湖南省通道县坪坦乡侗寨民

居问题与改造”设计工作坊。当地的地域特色、风土人情、人居现状的相关调研分析发

现，在城乡一体化建设过程中的农村家居的整体设计基本处于盲区状态，是一个急需对

其进行设计和改造方面。因此选择在我国提出城乡一体化建设过程中的农村家居设计为

切入点来进行符合当前社会发展需求的可持续设计研究体系。 



解决方法 

（第三阶段） （第一阶段） （第二阶段） 

当地生活
形态分析 

社会学调研 

典型生活方式 

设
计
过
程 

运
用
方
式 

图表统计 
（数据分析） 

设计改造 

新农村住宅典型户型
设计及民居改造  

设计转化 

设计方案 
（样板房设计） 

家居设计与通道县
木材加工、家具生
产与服务设计发展
分析  

对策与建议 
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设计实践分析 



发现问题 

分析问题 

解决方法 

设计实践 

可持续发展 

家居设计 

发现问题 

分析问题 

城乡一体化建设 

可持续设计在农村家居设计中的运用 

切入点 

蓝花花 湖南省通道县侗寨家居问题与改造  

解决方法 
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设计实践分析 



湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 

“
城
乡
一
体
化”
建
设
中
的 
可
持
续
家
居
设
计
研
究 

首先，运用农村社会学的方法，对目标村落进行有关人口结构、生产方式、消费方式与

社会组织等问题进行基础研究和问卷调查。 

 

其次，在社会学调研的基础上将包含本土特色的侗族文化通过设计的手段将其以符合当

代审美需求的家居环境。 

项目流程 



农村社会学调研 

湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 
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基本概况（图例）  
 
经济与生活——消费（县）： 
 

农村最终消费支出
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农村常住户耐用消费品拥有量
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农村社会学调研 

湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 
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基本概况（图例）  
 
经济与生活——消费（县）： 
 



农村社会学调研 

湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 
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农村人均拥有住宅面积分的户数（户）
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农村常住户饮用水源情况

居住条件： 
 



湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 
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居住条件： 
 



湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 
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城乡卫生创建工程： 
 

  坪坦乡宣传标语             坪坦乡宣传标语公用垃圾桶        坪坦乡垃圾处理现场  



湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 
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文化遗产：  

横岭鼓楼                                     坪坦风雨桥                                      马田鼓楼 

非物质文化遗产：  



类型用户初访： 
采访对象1：杂货店老板娘 –店内及居住环境 

湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 
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类型用户初访： 
采访对象1：杂货店老板娘 –店内及居住环境 

湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 
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类型用户初访： 
采访对象2：手工艺人家居环境 

湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 
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类型用户初访： 
采访对象3：打工仔家居环境 
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类型用户初访： 
采访对象3：五保户家居环境 



          

通道侗寨现状图（传统鼓楼建筑与红色砖房的不协调） 
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住宅典型户型设计及民居改造 
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通道县家居现状： 
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关于侗寨民居建筑功能的重新思考 

侗寨民居一层原来模式图： 
 
问题1，建筑功能过于单调，而缺少应有的房间。 
问题2，水平交通枢纽与垂直交通枢纽过于接近。 
问题3，侗族建筑原有的干栏式底层被红砖砌实。 

侗寨民居一层改进模式图： 
 
解决1，去除干栏式底层红砖，恢复原真。 
解决2，增设卫生间和洗浴室。  



平坦民居二层原来模式图： 
 
问题1，垂直交通枢纽过于拥挤。 
问题2，厨房设施落后，餐饮卫生、质量、水平偏低。 
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关于侗寨民居建筑功能的重新思考 

坪坦民居二层改进模式图： 
解决1，适度增加楼梯的宽度与降低楼梯的

坡度。 
解决2，结合一层卫生间的设置位置， 
在二层厨房增加现代化的餐饮设施。 
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关于侗寨民居建筑功能的重新思考 

坪坦民居三层原来模式图： 
问题1，外廊过于狭窄。 
问题2，垂直交通枢纽过于拥挤。 
问题3，空间闲置严重，利用不充分。 
 

坪坦民居三层改进模式图： 
解决1，适度增加外廊宽度。 
解决2，适度增加楼梯的宽度与降低楼梯的坡度。 
解决3，闲置空间加以利用。  
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室内环境整治  

通道侗寨民居室内隔墙改进示意图  

  

侗寨民居楼板改造前力学性能示意图        侗寨民居楼板改造后力学性能示意图 

侗寨民居室内图现状 



住宅典型户型设计及民居改造 
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原始建筑图 
 

改进后建筑图 

• 建筑结构的改进： 

• 将建筑的平面和空间以及用材上都有适当的调整，改变以前单一的长方形平面结构，用材上
针对当地民居所在地木材丰富的特点，在其建筑的主要用材上面还是沿用以前的木质材料来
创建，但一层为当地红砖砌的主要用于储物的空间和二层的厨房改为灰素水泥饰面，其目的
主要是为了更好的防火、防水需要来进行改变，房屋的承重柱子也改为水泥铸造但要求用木
材饰面，已达到视觉上的统一。 



   

   

住宅典型户型设计及民居改造 
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• 一层平面结构设计调整：在原来的基础上增加了卫生间设计，提供生活上的方便。
在储物间靠墙处增加储物架，解决一层主要功能之储物功能上的脏与乱问题，使
农具和杂物的存放更有序和整洁。  



住宅典型户型设计及民居改造 
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二层厨房采用混泥土地板与传统木地板相结合的形式。厨房操作台大概800mm宽，再加上人的活动
空间1000mm，共计1800mm×1800mm的面积的部位采用混泥土地板，此处对应的一层便是卫生间
的位置。卫生间从底层采用当地的片石堆砌而上直到二层楼板处。  
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• 二层平面结构设计调整： 

• 侗寨民居的一个典型特征是二层的“丁”字廊结构，以前农
居的“丁”字廊里是沿楼梯上来靠墙方向设有一些木凳，他
们的休息或聊天活动都是在这里进行。我们将“丁”字廊结
构与传统民居的堂屋结合，增加沙发、茶几等会客功能和舒
适性的提高，同时也能满足居民对城市生活的向往，即舒适
的坐在沙发上看电视或聊天会客。二层是他们的主要活动空
间，他们的生活起居主要是在这里，为了提高当地人民的生
活质量，对厨房进行改进，根据厨房建筑结构设计了“L”型
橱柜，方便使用及环保又卫生的沼气灶等设备。在“家电下
乡”政策的推动下，还在阳台增设了洗衣机的位置，改变从
前不管天晴还是下雨都得要到寨子小溪洗衣的生活方式，是
他们的生活更为方便和简单。  
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住宅典型户型设计及民居改造 

 改进后二层平面布局图  
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住宅典型户型设计及民居改造 
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住宅典型户型设计及民居改造 
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住宅典型户型设计及民居改造 



• 三层平面结构设计调整： 

• 对于当地人们而言，三层的主要功能是储物和客居。在逢年过节的时候，侗族人民喜欢全家
出动走访亲戚，因此需要还几间客房，还增设了客用卫生间，以提供生活方便。平时没客的
时候这里主要是储物，比如换季的被服以及储存的一些食物，放在楼上解决了一个重要的防
潮问题。 
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住宅典型户型设计及民居改造 
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家居设计与通道县木材加工、家具生产与服务设计发展分析 

 

通道县林业资源现状分析 

②、问题  

A、企业规模小 

B、产品品种单一、缺乏特色 

C、产业链条短、产品附加值低 

D、产品与文化资源结合不足、缺乏特色 

E、与旅游业结合不足 
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家居设计与通道县木材加工、家具生产与服务设计发展分析 

 

建筑脊饰；斗拱；垂花柱 

侗锦与装饰、建筑彩绘 



湖南省通道县侗寨家居问题与改造 设计实践 

家居设计与通道县木材加工、家具生产与服务设计发展分析 

 
现有的家具交易模式分析 
1.手工定制 
 

手工定制模式系统图 

 
优点：根据用户要求定制满足一定功能需求的家具，相对经济实惠。 
缺点：木材利用率低；家具款式传统；用户劳心劳力：自行采购所有原材料、辅助材料、邀请
木匠、监工等。用户不方便的缺点使得这种方式被日渐淘汰，越来越多的居民，尤其是年轻人
更愿意选择更为简便的直接购买方式。 
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家居设计与通道县木材加工、家具生产与服务设计发展分析 

 
现有的家具交易模式分析 
2.本地购买 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
本地家具模式系统图 
优点：方便，快速；利用了本地资源。 
缺点：由于本地家具厂规模小、技术低，导致木材利用率低；家具款式陈旧、雷同，部分家
具结构设计不符合人们的使用习惯，性价比低；服务意识低，基本上无售后服务（如送货上
门，维护等）。尽管有优厚的资源条件，而技术、设计、管理、服务上的种种缺陷导致本地
家具在中高端市场缺乏竞争力。  
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家居设计与通道县木材加工、家具生产与服务设计发展分析 

 
现有的家具交易模式分析 
3、购买外地家具 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
优点：款式新、质量好、售后服务好。 
缺点：价格昂贵；从原材料到产品入户的过程中存在很多中间商和运输过程，本地资源未得
到充分利用，多次运输与可持续原则相悖。  

外来品牌交易模式系统图 
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家居设计与通道县木材加工、家具生产与服务设计发展分析 

 
现有的家具交易模式分析导致问题 

 

——文化记忆的消失 
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家居设计与通道县木材加工、家具生产与服务设计发展分析 

 

发展通道县家具服务的对策和建议 : 
①、发展木材加工的中小企业，改善其产业结构 

②、成立木工协会，组建服务队伍 

③、产品创新机制 

④、家具服务系统  

⑤、开发创意家具，宣传本地文化 

  



• 通过对人地关系与可持续发展研究现状进行介绍，到城乡一体化进程中农村家居
的可持续设计分析，对我国在城乡一体化建设过程中的农村家居生命周期进行设
计管理，从一个全新的角度研究了城乡一体化进程中我国农村家居设计的可持续
保护与运用的方法。 

• 通过介绍笔者所参与的与一些农村生活状态的调研以及相关设计实践项目，不断
完善这个工作体系，证实了在城乡一体化进程中我国农村家居设计的可持续设计
可实现性和重要性。对设计运用具有一定的指导意义。 

• 在可持续设计原则的前提下依据我国农村各自不同地理位置、资源环境和环境气
候来进行因地适宜的家居设计，探寻真正适宜我国农村实情的小康农村家居的可
持续发展之路。 
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创新点 



谢谢！ 


